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Ankomst och incheckning
pa Scandic Waskia

Vilkomsthélsning
Bengt Beijar, ordférande for
Landskapsféreningen Folkhilsan i Osterbotten

Snart 100: Vad kan en anrik organisation bidra
med i morgondagens samhille?
Siv Sandberg, ordférande for Samfundet Folkhalsan

Middagsbuffé pa restaurang Waskia

Lordag 310

Frukost pa restaurang Waskia

Inledning

Helena Ewalds, styrelseordférande for Folkhalsans
forbund, leder oss in pa férmiddagens tema om vad vi
vet och vad vi tror oss veta om hélsa.

”Sant, falskt eller mittemellan”
Emma Frans, forfattare, vetenskapsskribent, doktor i
medicinsk epidemiologi (KI)

Hur bli hdlsolaskunnig? — paneldiskussion

Att vara foregangare i hdlsoframjande, vad
betyder det?

Viveca Hagmark, forbundsdirektor for Folkhdlsans
forbund, fungerar som moderator.

Lunch pa restaurang Waskia

Aktuellt inom Folkhdlsans forskning,
serviceproduktion och utbildning

Paus
Pa infotorget kan du bekanta dig med Folkhéalsans olika
aktiviteter och material samt tréffa personal.
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Workshops

En lista 6ver workshopparna hittas pa
www.folkhalsan.fi/helahalsan

Fritid

Majlighet till guidning till Stromso, Meteorian
(www.meteoria.fi), Stundars eller vandring lings Ojens
naturstig.

Festmiddag

Frukost pa restaurang Waskia

Méjlighet till moten for tex. ordférande, sekreterare,
kassorer, simombud eller utomhuspromenad, morgon-
bastu och -bad samt yoga. Infotorget ar 6ppet.

Mentalt hdlsoframjande

Kristian Wahlbeck, utvecklingsdirektor for MIELI Psy-
kisk Halsa Finland rf, styrelsemedlem i

Samfundet Folkhéalsan

Vi kavlar upp drmarna och forbereder Folkhil-
sans 100-arsjubileum

Siv Sandberg, ordférande for Samfundet Folkhdlsan
Viveca Hagmark, forbundsdirektor for Folkhdlsans
forbund

Lyckade lokala satsningar

- foreningarna berattar
Budkavlen gar vidare till Nyland
Lunch

Avfard




Hela halsan

Vasa 2-4 oktober 2020
Inspirationsdagar for Folkhalsans lokalféreningar

Aitt tanga
halsan i tiden

Det senaste halvaret har folkhalsan varit det stora
samtalsamnet i hela varlden och pandemin gor att
vi idag ser pa varlden med andra 6gon an tidigare.

Det kanns viktigt att vi samlas for att tillsammans
reflektera 6ver hur vi pa basta satt inom
Folkhalsan framjar halsa, livskvalitet och
gemenskap dar vi lever och bor.

Talare

Emma Frans, forfattare,
vetenskapsskribent och doktor
i medicinsk epidemiologi vid
Karolinska institutet

Siv Sandberg, ordférande for
Samfundet Folkhélsan

Kristian Wahlbeck,
utvecklingsdirektor for MIELI
Psykisk Halsa Finland rf,
styrelsemedlem i Samfundet
Folkhalsan

% folkhalsan

Resor
Torsdag 1.10

kl.23.40  Avfard fran Aland (bat Aland-
Helsingfors). Ankomst 2.10 kl. 10.10.

Fredag 2.10

cakl 11 Avfard fran Borga via Helsingfors till
Vasa. Alandska deltagare aker med
den nylandska bussen till Vasa.

cakl.mn Avfard fran Ekenads via Kimito-

cakl.15

Abo-Narpes till Vasa. Anslutande
transport fran Galtby (Korpo)
ordnas till bussen.

Avfard fran Karleby langs riksattan
till Vasa.

Noggrannare tidtabeller och resrutter bekraftas senare av
organisationssekreteraren i respektive landskap.

Avmalningar

Evenemanget Hela halsan riktar sig till
styrelsemedlemmar i lokalféreningarna.

Deltagaravgiften ar 120 € per person och inkluderar den
transport som ordnas till och fran Vasa, inkvartering och
servering.

Deltagarna bor i dubbelrum och har tillgang till
bastuavdelning, gym och spa.

Anmadl dig senast 15.8 via foljande lank:
https://link.webropolsurveys.com/S/9A127B6BD4BCD53C

Kontakt

Nyland, Saskia Halminen, 044 788 6020
Aboland, Anna Vilminko, 044 788 3605

Aland, Alexandra Walk-Liljeroos, 040 519 4222
Osterbotten, Malin Strém, 050 337 8138

E-post: fornamn.efternamn@folkhalsan.fi
alexandra.walk-liljeroos@folkhalsan.ax




