# folkhalsan

Gymnastik for seniorer
(pa distans via Zoom)

Vialkommen med pa Folkhdlsans distansgymnastik pa
Zoom varje onsdag 18.1-3.5.2023.

Forsta gruppen kl. 9.30-10.15 (Sittande)
Andra gruppen kl. 10.30-11.15 (Staende)

Den forsta gruppen passar dig som behover sitta och ha stod
under traningen. Den andra ar for dig som klarar av att sta och
rora dig fritt och dnskar mer utmanande 6vningar. Du kan fritt
valja vilken grupp du deltar i. Malet med var traning ar att mjuka
upp kroppen samt 6ka rorligheten, styrkan och balansen.

Inloggningsuppgifter till Zoom fas i samband med anmalan.
Aldrig anvant Zoom? Inga problem, vi hjalper dig!

Online: pa Zoom
Onsdagar kl. 9:30-11:15 med start 18.1.2023
fysioterapeut Rickard Byggmastar
Gratis
till Malin Knip per telefon: 044-7881081

eller e-post: malin.knip@folkhalsan.fi




