Kom med pa
gruppledar-
utbﬂdning!

Lar dig leda grupper med aldre
% folkhalsan

Plats och tid:
Vill du liira dig mera om att leda grupper for dldre? Tisdagen 27.8 kl.9-15
Kom med pa vér kurs for att ldra dig grunderna. Nérpes, Folkhalsans samlingsutrymme
P4 kursen behandlar vi bland annat bemotande, Sista anmalan: 20.8
gruppledarrollen och gruppdynamik. Kursen ger
dig méijlighet att bli en frivillig gruppledare. Kontaktuppgifter:
I Ipv— Pia Nabb tfn 050 542
8175,pia.nabb@folkhalsan.fi
Carina Blom tfn 044 788 1026,
Aktivt seniorliv, Folkhdlsans halsoframjande program carina.blom@folkhalsan.fi

for aldre, inbegriper Gruppledarutbildning, Matsnack,
Ma bra-snack, Hjarnsnack och Motionssnack.
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