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Foraldraskapet framst gruppledarutbilning (7,5 sp), 2020 i Vasa

som ger dig kompetens att leda Forildraskapet framst grupper for nyblivha smabarnsfamiljer eller
i tilldmpad form f6r familjer i ett utmanande livsskede

Plats och tidpunkt

Utbildningen inleds med fyra narstudiedagar
varefter du leder en egen foraldragrupp under
handledning och deltar i en fordjupande
utbildningsdag. Narstudiedagarna halls i
Folkhalsanhuset Wasa pa Radhusgatan 25 i Vasa
den 25-26.5 + 27-28.8.2020 och den férdjupande
utbildningsdagen den 5.10.2019.

Malgrupp

Utbildningen riktar sig till dig som arbetar med barnfamiljer och som har en grundutbildning inom
vard, barnomsorg eller det sociala omradet. Utbildningen lampar sig fér dig som jobbar med stod till
familjer inom kommunens, férsamlingarnas eller organisationers regi och som har fokus pa antingen
hilsoframjande, forebyggande eller riktade familjeinsatser. For att delta i utbildningen forutsatts att
arbetsgivaren forbinder sig till att du far leda familjegrupper inom ramen fér det egna arbetet.
Eftersom Fordldraskapet framst grupper leds av tva gruppledare &r det 6nskvart att du anmaler dig
till utbildningen tillsammans med ett par eller att du har maéjlighet att leda en grupp med en kollega
som ar Foraldraskapet framst gruppledare.

mal

Efter avslutad utbildning har du fardigheter att leda Foéraldraskapet framst familjegrupper och du har
beredskap att arbeta utgaende fran ett reflektivt forhallningssatt. Du ar bekant med
mentaliseringsteorin och dess betydelse for barnets utveckling och for relationerna inom familjen.
Malet ar ocksa att du far nya, konkreta verktyg for att stoéda foraldrar i deras foraldraskap.

Utbildningens innehall

Utbildningen omfattar 7,5 studiepoang och bygger pa aktuell forskning och den kunskapsutveckling
kring att leda Foraldraskapet framst familjegrupper som Folkhalsan tillsammans med Mannerheims
barnskyddsférbund har arbetat med sedan 2007. Som utbildningsmaterial anvands Foéraldraskapet
framst gruppledarhandboken som du far bekanta dig med innan utbildningen inleds. Féraldraskapet
framst familjegruppsmodellen ar ursprungligen utarbetad for forstagangsfamiljer med sma bebisar,
men materialet har visat sig vara anvandbart ocksa i grupper med familjer med barn i lekaldern och
med familjer i olika utmanande livssituationer som behover extra stdd i sitt foraldraskap. Om du ar
intresserad av att leda grupper for familjer med sarskilda behov, kan vi hjélpa dig att fundera kring
olika tillampningslésningar. En viktig del av utbildningen ar att sjalv planera och leda en egen grupp.
Familjegruppen du kommer att leda traffas 10-12 ganger och under den tiden kommer du att delta i
fyra grupphandledningstillfallen.
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Teman som tas upp under utbildningen

o Mentaliseringsférmagan som resursstarkande faktor i det tidiga foraldraskapet och dess
betydelse for den tidiga anknytningen och barnets utveckling.

e Hur utvecklas mentaliseringsformagan och hur kan den starkas?

e Vad innebiér det att ha ett reflektivt forhallningssatt och hur kan man i praktiken locka fram
och starka foraldrars mentaliseringsformaga?

e Praktiska 6vningar i att bemota familjer utgdende fran ett reflektivt arbetssatt och i att
inspirera foraldrar att reflektera kring vardagliga hdandelser med barnet.

e Vad innebar det att leda en mentaliseringsbaserad familjegrupp och hur fungerar
Fordldraskapet framst familjegruppsmodellen?

e Hur kan man skapa basta mojliga forutsattningarna for att mentalisera i grupp?

e  Gruppledarfardigheter och gruppdynamik i en Féraldraskapet framst grupp.

Arbetssatt

Utbildningen har en reflektiv framférhallning dar deltagarnas egna erfarenheter och reflektioner ges
stor betydelse. Som metoder anvands forutom foreldsningar ocksa dialogiska gruppsamtal samt
ovningar som bygger pa reflektion kring egna upplevelser och case. Mellan narstudiedagarna tilldelas
du en mellanuppgift och medan du leder din familjegrupp far du skriva reflektionsdagbok. Som
utbildningsmaterial anvands Foraldraskapet framst gruppledarhandboken som delas ut till alla
deltagare innan utbildningen inleds samt aktuella artiklar.

Utbildare
e Malin von Koskull, Special sjukskotare, HVM, Foraldraskapet framst utbildare
e Karola Forstén, Barnskotare, Arbetshandledare, Foraldraskapet framst utbildare och -
handledare

Deltagaravgift

Deltagaravgiften ar 150€. | den ingar Foraldraskapet framst handledarmanualen, material till
familjerna som deltar i familjegrupperna, handledningen medan du leder din forsta familjegrupp och
lunch under narstudiedagarna.

Anmalan och mera information

Anmailan gors elektroniskt pa www.folkhalsan.fi/mentalisering eller skickas till
malin.vonkoskull@folkhalsan.fi senast den 3.5.2019. Till utbildningen antas hogst 16 personer. Mera
information far du av Malin von Koskull per telefon 044-7881011 eller per e-post
malin.vonkoskull@folkhalsan.fi.
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Vi jobbar med mentaliseringsbaserat forildrastod pa Folkhilsan: #folkhalsan

Malin von Koskull Ulrika Vestergard-Denward
tfn 044-7881011 tfn 044-7881090
malin.vonkoskull@folkhalsan.fi ulrika.vestergard@folkhalsan.fi
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