Kom med pa

gruppledar-
utbﬂdning!

Lar dig leda grupper med aldre
% folkhalsan

sy -

Plats och tid:
Vill du ldra dig mera om att leda grupper for dldre? UiEelEeEm BEm & MERs (- 210

o o .. . 5 Restaurang Red and Greens samlingsutrymme i Narpes
Kom med pa vér kurs for att lara dig grunderna. Avgift 30€ %ch 15€ for medlemmar gy P

Pa kursen behandlar vi bland annat bemétande,
gruppledarrollen och gruppdynamik. Kursen ger

dig majlighet att bli en frivillig gruppledare. Kontaktuppgifter: .
Ledare fér dagen ar Carina Blom och Pia Nabb
Hjartligt vilkommen! Forfragan och anmélan kontakta:

Pia Nabb, pia.nabb@folkhalsan.fi, tfn.050 542 8175
Anmal dig fére den 25.2.

Aktivt seniorliv, Folkhalsans halsoframjande program VARMT VALKOMMEN MED!

for aldre, inbegriper Gruppledarutbildning, Matsnack,
Ma bra-snack, Hjarnsnack och Motionssnack.




	Text Field 5: Tisdagen den 3 mars kl. 9-16
Restaurang Red and Greens samlingsutrymme i Närpes
Avgift 30€ och 15€ för medlemmar
	Text Field 6: Ledare för dagen är Carina Blom och Pia Nabb
Förfrågan och anmälan kontakta:
Pia Nabb, pia.nabb@folkhalsan.fi, tfn.050 542 8175
Anmäl dig före den 25.2.

VARMT VÄLKOMMEN MED!


