Konditionssalstraning i Kristinestad-
narstaendevardare/anhoriga varen
2025

Du behover inget narstaendevardsavtal for att delta.
Om plats finns prioriteras fore detta narstaendevardare.

KONDITIONSSALSTRANING

Tidpunkt: Onsdagar med start 15.1 kl.10-11 (12 gqgr)
Plats: Kristinestads simhall

Ledare: Maria Virtanen

Avgift: 35€/gang

Flera ryms med i konditionssalstraningen- Kom med!

VATTENGYMNASTIK
Vattengymnastiken &r annu pa paus.

Vid forfragan och ny
anmalan kontakta:

VARMT VALKOMMEN MED! Pia Nabb
Tfn. 050-542 8175

pia.nabb @folkhalsan.fi

2folkhalsan
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