Folkhalsans Forbund

Ni som hjalper och ger stdd till nAdgon anhorig eller god van:

VALKOMMEN PA VATTENGYMNASTIK

Tidpunkt: Fredagar kl 13.00 — 14.00 med start den 29.1.
Plats: Kristinestads simhall

Anmal dig till Pia Nabb tfn.050-542 8175
pia.nabb@folkhalsan.fi

Avgift: 30 €

VALKOMMEN PA KONDITIONSSALSTRANING
Tidpunkt: Onsdagar kl 10.00 — 11.00 med start den 27.1.
Plats: Kristinestads simhall

Anmal dig till Pia Nabb tfn 050-5428175
pia.nabb@folkhalsan.fi

Avgift: 25€

| man av utrymme hélsas ocksa fore detta narstdendevardare
med.

Har ni fragor? Kontakta

Pia Nabb tfn. 050 542 8175, pia.nabb@folkhalsan.fi

VARMT VALKOMMEN MED!

% folkhalsan

www._{olkhalsan.fi
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