Folkhalsans Forbund

Ni som hjalper och ger stdd till nagon anhorig eller god van:

VALKOMMEN PA VATTENGYMNASTIK (2 grupper)
Tidpunkt: Tisdagar kl. 16.15-17.00 (11.1 - 2.5, 16 ggr)
Ledare: Emma Haglund

Tidpunkt: Fredagar kl. 18.30-19.15 (13.1 - 12.5, 16 ggr)
Ledare: Jessica Cederstrom

Plats: Ostanlids bassang

Avgift: 35 €/grupp

VALKOMMEN PA KONDITIONSSALSTRANING
Tidpunkt: Torsdagar kl 9.00 - 10.00 (12.1 - 3.5, 16 ggr)
Ledare: Ulrica Lunabba-Svanstrom

Plats: Gym Axel vid Ostanlid

Avgift: 30 €

VALKOMMEN PA YOGA

Tidpunkt: Tisdagar kl 12.00 — 13:00 (10.1 - 2.5, 16 ggr)
Ledare: Jaana Virtanen

Plats: Festsalen Ossian vid Ostanlid

Avgift: 28 €

Man kan komma for en "prova pa gang” om man kanner sig
osaker.

Vid forfragan och ny anmalan kontakta:

Anki Elvstrom 050-4676657 anki.elvstrom@folkhalsan.fi
Rose Drifell 044-7883723 rose.drifell@folkhalsan.fi

VARMT VALKOMMEN MED!
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