Tidiga rorelsemonster
hos foster och babyn

Folkhalsanhuset Ostanlid i Jakobstad, Ostanpéavagen 32,
68660 Jakobstad

Tisdagen den 12.11.2019, kl. 17.30-20.45

!

Tidiga rorelsemonster hos foster och baby - hur paverkar de barnets
utveckling?

» En forelasnings- och inspirationskvall - for dig som ar babyberdringsinstruktor, doula eller
familjcaféledare - med Ghita Johansson, babyberdringsutbildare och sensomotorisk
reflexpedagog. Med som sidekick finns dven Victoria Lassander-Sandin, doula och

{ ergoterapeut med studier i Sl terapi (sensorisk integration).

Redan i magen utfor babyn rorelser som forbereder hen for ett liv utanfor livmodern. Vissa ) é
@ rorelsemonster och reflexer hjalper babyn att Gverleva, men ocksa att vanda sig, sétta sig upp, }

7
AT

borja krypa, resa sig upp till stdende och slutligen ga. Genom att babyn om och om igen évar
sig pa de har fardigheterna bildas nya kopplingar till hjarnan och rérelserna blir medvetna
handlingar. Vi vuxna kan stoda rorelsemonstrens naturliga utveckling genom karleksfull
% berdring och samspel med babyn. Ibland kan nagot av de tidiga rérelsemonstren bli kvar och
AN

ge symptom senare i livet, sa som t.ex. "myror i byxorna", sangvatning, aksjuka eller las- och N
\ 7 skrivsvarigheter. D& kan barnet fa hjalp av rytmisk rorelsetraning och reflexintegrering. &

Program
kl. 17.30 Mat och presentation
kl. 18-20 Forelasning: Tidiga rorelsemonster hos foster och baby

kl. 20.15-20.45 Mdjlighet till traff i skilda grupper - familjecaféledare, doulor och
babyberdringsinstruktorer.

Information om kvillen far du av Ulrika Vestergird-Denward
ulrika.vestergard @folkhalsan.fi 044-7881090

Anmalningsblanketten hittar du p& www.folkhalsan.fi/babyberoring
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