FORTBILDNING FÖR FOLKHÄLSANS SIMLÄRARE 15.8.2020

Skall du jobba i en Folkhälsansimskola under hösten, vintern eller våren? Välkommen på fortbildning för simlärare.
På denna fortbildning betonar vi simundervisning i simhallen. Du är välkommen på denna fortbildning även om du deltog i fortbildningen på våren.

Plats: Solbacka simhall, Massbyvägen 101, Söderkulla
Utbildare: Eva-Lena Gästrin och Ghita Johansson
Program: 
10.00- ca 11.30 Info (allmän + ev. corona restriktioner)
[bookmark: _GoBack]11.30-12.00 Lekar i simskolan
Deltagarna får dela med sig av sina bästa lekar i simskolan. Målsättningen är att         alla skall få flera nya bra lekar till sin egen undervisning.
12.00-13.00 Lunch samt planering inför bassängpasset
13.00-15.00 Tips för nybörjarsim och testsim/bassängen
Deltagarna får presentera sina bästa tips för undervisning i de elementära simsätten. Vi lär oss av varandra och utforskar nya sätt att lära ut simteknik. 
Vi utför livräddarens testsim lite modifierat. Bassängen är 20 m lång och 2 m djup.

