Ar du fortidspensionerad, vantar pa pensionsbeslut,
langtidssjukledig, nyinflyttad eller arbetslos och mellan
20-65 ar, kom da med i var grupp.

Vi traffas varje vecka, vi testar pa olika sporter som
anpassas till varje enskild individs formaga och ork, vi
tovar ull, pysslar med olika material, vi har avslappning
och mediyoga, samt aktiviteter i bassangen mm.

| var grupp far du vara dig sjalv, du gor det du orkar och
formar. Vi ar som en godispase med olika smaker for
varje individ.

Tisdagar 9.1-28.5.2024 K1.10-11.30 Kontak:
Folkhilsans Allaktivitetshus Serd ot 0187527028

e-mail
gerd.laxaback@folkhal
san.ax

Anmélning: Foris -

2 folkhalsan Paan




