Folkhalsans Forbund

En forelasning for narstdendevardare i norra Osterbotten.
Man behdver inte ha nagot narstaendevardsavtal for att
delta. Aven f.d. narstdendevardare ar valkomna.
Forelasningen innehaller bl.a. symtombild, skillnaden mellan
utmattning och depression. Hur kan man férebygga?
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Forelasningstillfallet ar torsdagen den 29.9 kl. 13.30 — 15 vid
Ostanlid (vaning 6)
Forelédsare: Malin Knip

Avgift: 3 € inkl. servering
Anmal senast 28.9 till Anki (050-4676657)
anki.elvstrom@folkhalsan.fi
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