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Féra barnen pa tal metodutbildning — Aland

Fora barnen pa tal-metoden ar en evidensbaserad metod som &r |att att anvdanda och ta i bruk. Den
bygger i grunden pa endast 1-2 strukturerade samtal. Syftet med metoden ar att hjélpa foréldrar och
andra i barnets utvecklingsmiljo att stodja barnets positiva utveckling, férebygga problem, speciellt i
situationer da det finns svarigheter eller stora forandringar i barnets vardag eller livssituation. Malet ar
att identifiera faktorer som ar centrala for barnets valbefinnande och utreda hur dessa kan stddjas.
Metoden har anpassats for olika verksamheter genom anvandandet av olika loggbdcker. Detta ger dock
forutsattningar for verksamheterna att jobba pa ett gemensamt vis och med ett gemensamt tank.

Utbildningen bestar av tre narstudiedagar samt mellanuppgifter. Fér godkand utbildning skall deltagaren
ha genomfort atminstone tva samtal enligt Fora barnen pa tal-metoden. En godkdand metodutbildning
ger behorighet att anvdnda Fora barnen pa tal-metoden. Utbildare &r utvecklingskoordinator Bitta
Séderblom fran MIELI Psykisk Halsa Finland r.f.

Utbildningsdagar: to 25.3,t0 22.4, tis 11.5 2021
Plats: Ungdomshuset Boost, Uppgardsvagen 6 i Mariehamn
Tid: kl.09.00-16.00

Utbildningsdagarnas innehall:

Dag 1: Fora barnen pa tal-metoden och dess teoretiska grund, loggb6ckerna och férdjupning i
Fora barnen pa tal-samtalets gang. Efter forsta dagen skall deltagarna genomféra Féra
barnen pa tal-samtal.

Dag 2: Metodhandledning och genomgang av erfarenheter av att ha genomfért Féra barnen pa
tal-samtal. Presentation av Fora barnen pa tal-radslag.
Dag 3: Metodhandledning, fordjupning i Fora barnen pa tal-radslag samt 6ppna fragor.

Anmalan senast onsdag 10.3.2021 via Folkhalsans webbplats: https://kurser.folkhalsan.fi/kurser
Utbildningen har 12 studieplatser och det krdavs 10 anmalda for att den skall starta. Utbildningen ar
kostnadsfri, men vanligen observera att det ar bindande anmalan.

For deltagarnas forman ordnas den 18.5 kl.13.00-15.00 ett virtuellt infotillfdlle via Teams gallande Fora
barnen pa tal-metoden. D3 presenteras kort FOra barnen pa tal-arbetet, exempel pa hur man
implementerat arbetet pa annat hall och vilka resultat som uppnatts ndr Fora barnen pa tal ar i
anvandning inom flera sektorer/hela kommuner. Under motet diskuteras hur metoden kunde
implementeras, vad implementeringen kraver och vilket stod forman, ledning och arbetstagare behover
for att forverkliga planen. Fér mera information om Féra barnen pa tal-metoden, bes6k www.mieli.fi/sv/

Fragor géllande Féra barnen pa tal-metoden besvaras av metodkoordinator Mia Montonen,
tfn: +358 40-627 5924, mia.montonen@mieli.fi Ovriga frégor besvaras av koordinatorn fér familjer och
relationer inom Folkhélsan pa Aland, Linda Adolfsson, tfn: 018-527038, linda.adolfsson@folkhalsan.ax

Utbildningen férverkligas med stéd av stiftelsen Brita Maria Renlunds minne och i samarbete med det
hélsofrdmjande familjearbetet inom Folkhdlsan pd Aland.
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