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FamiljeKraft-lager

pa Norrvalla

Folkhalsans forbund erbjuder i samarbete med Svenska Semesterforbundet familjer mojlighet att
delta i nagra dagars avkopplande och inspirerande semester med fokus pa gemensamma trevliga
upplevelser och tid for vila och reflektion. For foraldrarna ordnas resursstarkande samtalsgrupper
medan barnen under den tiden har eget program med Folkhalsans fritids-/lekledare.

Malgruppen dr familjer som av olika orsaker lever under pressade forhallanden och med sma
egna mdojligheter att unna sig semester. Inga kostnader. Helpension och program ar inkluderade.

Ansdkan med rekommendation

Ansokningsblanketter till FamiljeKraftlagret hittas pa www.semester fi. Ansokan kan goras
elektroniskt eller i pappersform. Vi har ett begransat antal platser och vi 6nskar darfér att nii er
ansoOkan berattar om er familjesituation och era behov av aterhamtning och stod. Till ansdkan
bifogas ocksa en rekommendation som skrivs pa angiven blankett av en utomstaende person vars
professionella relation till nagon familjemedlem bor framga. Mera information och blanketter hittas
pa folkhalsan.fi/familjekraft.

Sista ansokningsdag till Iagret: 6.9.2020.

susanna.stenman@folkhalsan.fi, tfn 019 278 6876

Rekommendationen skickas till: Britt-Helen Tuomela-Holti, Ostanpavigen 32, FINLANDS
68660 Jakobstad eller britt-helen.tuomela-holti@folkhalsan.fi LUCIA

Mera information om lagret ger: Britt-Helen Tuomela-Holti, 044 788 1073 .
e % folkhalsan

Ansokan skickas till: Susanna Stenman, Raseborgsvagen 10,10600 Ekenas, III






