Kamratstod for valdsutsatta, kom med pa kursen
Fri frén fortryck!

Du som upplever eller har upplevt vald eller fortryck
i din parrelation, kom med i en grupp med andra
som varit med om liknande saker. Du far kunskap,
verktyg och kamratstod och hittar darigenom modet
att ga vidare med ditt liv.

Folkhalsan ordnar i samarbete med SensiCoach en sluten stodgrupp pa
Teams dar vi under sex + tva kurskvallar jobbar med konkreta steg mot en
battre tillvaro. Kursstart ar 17.9.2024. Varje traff ar 1,5 h och innehaller
forelasning, gruppdiskussioner och dvningar. Inga kostnader. Kursen leds
av Britt-Helen Tuomela-Holti och Nina Stark. For mera info och
anmalan kontakta britt-helen.tuomela-holti@folkhalsan.fi. Anmalan senast
13.9.2024: https://kurs.fi/11032
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