
Har du barn i åldern 4–6 år med till exempel koncentrations- eller känsloreglerings-
svårigheter? Eller kanske du bara funderar på saken och känner att ditt barn kan 
ha särskilda utmaningar. Kom med för att diskutera och reflektera tillsammans med 
sakkunniga inom området och föräldrar i liknande situation. 

Vårt mål är att ge dig

VardagsKraft!
Folkhälsan ordnar i samarbete med Jakobstads-
regionens social- och hälsovårdsverk en serie 
på fem tematräffar där vi utgående från olika 
teman delar erfarenheter och tankar kring  
föräldraskap.

Träffarna hålls på Folkhälsanhuset Östanlid  
med start 16.9.2109 kl. 18.00, varannan vecka. 
Träffen tar ca 1,5 timmar och innefattar en kort 
föreläsning och diskussioner.

Kaffeservering.

Tid Start 16.9.2018 kl. 18,  
 varannan vecka

Plats Folkhälsanhuset Östanlid

Träffarna är avgiftsfria

Info 044 788 1073 
britt-helen.tuomela-holti@folkhalsan.fi

Anmälan Senast 9.9.2019 till 
 Jenny Edström, 044 785 1705, 
 jenny.edstrom@jakobstad.fi
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