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Målgruppen för Mini-Röris (rörelseprogram till musik) 
är barn i åldern 3-6 år. Fungerar på förskolan, 
daghemmet eller i vardagsrummet hemma.

Preliminära datum och platser för inspirationsträffar:
Deltagaravgift: 30 euro (inkl. Mini-Röris7 verktyget)

Nytt Mini-Röris7 program 

kom och låt dig inspireras!

Nyland
20.9 kl. 18-20.30 Esbo. Solvalla 
idrottsinstitut (gymnastiksal)
21.9 kl. 15- 17 Borgå. Kokonhallen.
23.9 kl. 17.30–20 Helsingfors. 
Folkhälsanhuset Brunakärr.

Åboland
21.9 kl. 18-20 Kimitoön
22.9 kl. 18-20 Åbo

Österbotten
21.9 kl. 15-17.30 Folkhälsanhuset
Östanlid, Jakobstad
22.9 kl. 15 -17.30 Närpes
23.9 kl. 15-17.30 Folkhälsanhuset
i Vasa

Närmare info/kontakt:
https://www.folkhalsan.fi/barn/
professionella/pausgymnastik/

Nyland: jette.timgren@folkhalsan.fi 
Åboland:
mari-sofi.johansson@folkhalsan.fi 
Österbotten: 
anna-lena.blusi@folkhalsan.fi 
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