Familjers diversitet

Minoritetsstress |
och bemotande

Folkhalsan pa Aland erbjuder i samarbete med Aland Pride en kostnadsfri forelsning som
riktar sig till personer som i sin yrkesroll moter barnfamiljer och foraldrar. | samhallet finns
starka normer kring foraldraskap, vilket gor att familjer som lever utanfor normen ofta exklu-
deras, men ocksa utsatts for fordomar och okunskap i méten med professionella. Att behdva
vara pa sin vakt och standigt beredd pa att forklara, bli utfragad eller ifragasatt, leder for
manga till en psykosocial stress. Den stressen kallas for minoritetsstress.

Det ar viktigt att vara medveten om hur minoritetsstress fungerar, sa att du kan kanna igen
situationer dar det forekommer och i ditt eget arbete jobba forebyggande. Forelasningen ger
konkreta verktyg for att motverka minoritetsstress och beakta olika familjesituationer.
Genom att reflektera dver ditt sprak och dina tankar kring kon, sexualitet och féraldraskap
har du maijlighet att framja en god foraldrakontakt och ett tryggt, professionellt bemétande.

Anna Moring har arbetat

i s Foreldsare: Anna Moring, FT, ledande sakkunnig
mangfald inom lagstiftning, vid Natverket for familjers diversitet
service och arbetsliv i snart

10 ar. Hon har tidigare Datum: Onsdag 25 augusti 2021 kl. 13.00-16.00
doktorerat med en avhand-
ling om regnbagsfamiljer Plats: Kaptenssalen i Hotell Arkipelag,

och arbetat for foreningen Strandgatan 35 i Mariehamn
Regnbagsfamiljerna rf.

Hon &r en av de framsta
sakkunniga i Finland
gdllande familjers diversitet. Natverket for familjers
diversitet bestar av tio organisationer som var och
en representerar nagon form av familjemangfald.
Tillsammans representerar natverket éver en
tredjedel av alla barnfamiljer i Finland.

For vem: Yrkesverksamma inom barnomsorgen,
skolan, elev- och studerandehalsovarden, social-
varden samt halso- och sjukvarden pa Aland

Anmalan: Anmil dig HAR eller via
www.folkhalsan.ax

Fragor? Kontakta Linda Adolfsson, koordinator for
familjer och relationer inom Folkhéalsan pa Aland.
Tfn 018 527 038 eller linda.adolfsson@folkhalsan.ax
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https://www.folkhalsan.fi/evenemang/forelasningar/familjers-diversitet---minoritetsstress-och-bemotande/

