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Forelasningsserie pa distans
Familjedax — fokus pa
familjers vdlmaende

| 100 &r har Folkhélsan framjat vdantande och familjers hélsa. En virtuell, kostnadsfri forelasningsserie
som belyser viktiga fragor for familjers valmaende uppmarksammar Folkhélsans jubileumsar.
Vantande, foraldrar samt professionella och frivilliga som moter smabarnsfamiljer ar hjartligt
valkomna med!

17 februari Hur komma bra igdng med amningen? Att peppa och stdda en nybliven familj.
Foreldsare: Malin von Koskull, HVM, sakkunnig i hélsoframjande for vantande och smébarnsfamiljer

18 mars Forlossningsdepression och hopp i den nyblivna familjen
Foreldsare: Sabina Westerbick, psykolog (PsM), magister i utvecklingspsykologi (Pol.mag.)

21 april En valmaende kropp under graviditeten och efter forlossningen
Forelasare: Marika Stahl-Railila, modrafysioterapeut och sexualradgivare

20 maj Att hitta hem i foraldrarollen
Foreldsare: Britt-Helen Tuomela-Holti, sakkunnig i familjearbete; Maria Lindell, familjeterapeut

14 september Att umgas tillsammans som familj och anvanda naturen som en kraftkalla
Forelasare: Nea Tornwall och Annika Wiklund-Engblom, projektledare inom Naturkraft

26 oktober Sprakutvecklingen; en mangfacetterad del av barnets hélsa och valbefinnande
Foreldsare: Johanna Sallinen, sakkunnig i sprakutvecklande verksamhet och smabarnspedagog

17 november Stod och traning med backenbotten i fokus
Foreldasare: Jonna Snellman, pregnancy and postpartum coach

8 december Familjens forsta tusen dagar
Foreldsare: Liisa Jungar, sakkunnig i foradldraskap och hélsa; Nina Finnas, projektkoordinator

Anmilan sker HAR till respektive féreldasning eller via https://kurser.folkhalsan.fi/kurser

Arrangér: Folkhilsans forbund, Landskapsféreningen Folkhilsan pa Aland.
Folkhalsan forbehaller sig ratten till &ndringar.
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