% folkhalsan

Trattpunkt tor dig som ar hemma med barn

Folkhalsan och Mariehamns forsamling erbjuder en vdalkomnande samlingsplats for bebisar,
smadbarn och vuxna. Till familjecafé kan du komma f6r att umgas med dina barn och andra
familjer utanfor hemmet. For de vuxna kan det vara skont att reflektera over foraldraskapet
med andra i samma situation, eller bara byta miljo och traffa manniskor. Samtidigt lar sig
barnen att umgas med andra barn i grupp.

Ibland ar det sangstund, pyssel eller inbjudna gaster som berattar om nagot tema som ar
baby- och smabarnsrelaterat. Kaffe, te, saft, frukt och smérgasar finns att kopa for 1-2 €
och betalas med bankkort. Alla ar valkomna oberoende av modersmal, kulturell, religios
eller politisk bakgrund. Det ar gratis att delta och ingen anmalan kravs. Du kan komma och
ga hur du vill under 6ppettiderna.

Varterminen 9.1-26.5.2023

Oppet: mandag kl. 9-12 - onsdag kl. 12-15 - fredag kl. 9-12
Plats: Margaretagarden, Masvagen 4 i Mariehamn

Fragor besvaras av:
Jenni Sundling pa Folkhalsan, tfn 018 527 027, jenni.sundling@folkhalsan.ax eller
Denise Blomqvist pa Mariehamns forsamling, tfn 0457 345 75 45, denise.blomqvist@evl.fi

for att fa information om aktuella teman och inbjudna gaster. Hitta gruppen
- med hjalp av QRkoden.

Det ar gratis att delta
0ch ingen anmalan kravs! $
Mariehamns forsamling



