Erfarenhetsmentorer

finns for dig som ar
narstaendevardare/anhorig

Vem ar en
erfarenhetsmentor?
Erfarenhetsmentorn har
egen erfarenhet av
narstaendevard, de har
genomgatt en utbildning
och de har tystnadslofte.

Ni kan mdtas enskilt till en
promenad, kaffestund eller
annat vad ni kommer
overens om

Mentorn kan dven mota dig
via telefon, surfplatta eller
dator.

Erfarenhetsmentorn vantar
pa dig- tag kontakt!

Kanslor

Gladje

KAMRATSTOD GER KRAFT!

Mera info och kontakt
formedlas via:

Pia Nabb

tfn 050 542 8175,
pia.nabb@folkhalsan.fi
Anki Elvstrom

tfn 050 4676657
anki.elvstrom@folkhalsan.fi

folkhalsan
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	Bild 1: Erfarenhetsmentorer finns för dig som är närståendevårdare/anhörig

