Doutasgmposium L
Helsingfors

Nar? Lordagen den 6.10.2018 kl. 11.30-ca 21.00
Var? Folkhélsanhuset, Topeliusgatan 20

11.30: Vilkomstsmoothie & frukt
12:15: Vilkomsttal av doulakoordinatorerna

12:45: Foreldsning: Yttre tecken pa hur forlossningen framskrider
Camilla Snickars, doula och barnmorska

13:45: Paus 15 min + 15 min Kahoot med graviditets- &
forlossningstema

14:15: Foreldsning: Igangsdttning, medicinsk smartlindring,
kejsarsnitt etc.
Pernilla Karlsson, doulakoordinator och sjukskoterska

15:00: Kaffe och smorgds

15:30: Grupp 1: Besok till Kvinnokliniken
Grupp 2: Workshop

17:00: Grupp 2: Besok till Kvinnokliniken
Grupp 1: Workshop

19:00: Middag
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