Community Parent Education Program

For fordldrar med barni aldern 3-12 ar

COPE é&r ett foraldrastédsprogram
framtaget av professor Charles
Cunningham fran Kanada.

Syftet med programmet ar att

« ge foraldrar verktyg att forsta och
bemota sina barn

« starka de vuxna runt barnet
i sitt foraldraskap

+ forbattra samspelet inom
familjen

+ skapa ett natverk mellan
vuxna.

Ta chansen att diskutera med
andra foraldrar, dela erfarenheter
och fundera kring hur man ska
hantera olika vardagsproblem och
konfliktsituationer som uppkommer
i en familj.

Alands hiilso-
& sjukvard

FOR VEM

Familjer med barn i aldern 3-12 ar. COPE fungerar bast om
tva vuxna fran varje familj kan delta — men det gar ocksa
valdigt bra att delta ensam!

PRIS
Kursen ar gratis och vi bjuder pa fika!

NAR
8 tisdagar mellan 21.9-9.11.2021. Forsta tillfallet ar
kl.17.30-20.00, dvriga tillfallen &r kl.18.00-20.00.

VAR

Matsalen i Folkhalsans allaktivitetshus, Skeppargatan
11 i Mariehamn.

HUR

Anmalan via Folkhélsans hemsida:
www.folkhalsan.ax senast 14.9.2021.
Barnpassning kan ordnas, uppge behovet vid anmalan!

FRAGOR?

Tel: 018-52 70 38
E-post: cope@folkhalsan.ax

Varmt valkomna! # folkhalsan
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