
Bara för män

Se hit alla män över 18 år. Nu ordnar vi träffar 
"Bara för män". Gruppen är till för dig som vill 

umgås dagtid, dela med dig av dina erfarenheter, 
samt planera och ordna aktiv verksamhet i grupp. 
Gruppen formar sig efter deltagarnas intressen, 

genom att ordna olika motionsformer och aktiviteter 
på Folkhälsan eller på olika ställen på Åland.

Ledare: Erik Hemming
Målgrupp: Vuxna män
Var: Folkhälsans Aktivitetshus
När: 19.4. kl.14-16, 2.5, 13.5, 

27.5, 6.6.2024 kl. 13-15

Kontakt: 
Gerd tel. 018-527028 e-mail 
gerd.laxaback@folkhalsan.ax
Anmälning: Bara för män -
Folkhälsan (folkhalsan.fi)


