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En virtuell forberedelsekurs for dig som vantar barn

Kursen bestar av sex traffar + ett materialpaket pa Moodle

Du far info, tips och rad som hjalper dig férbereda dig infor livet med en
baby. Du ges mojligheter att stanna upp och reflektera kring fragor som
berdr graviditetstiden och foraldraskapet. Kursen riktar sig framst till dig
som ar forstagangsforalder och har beraknat forlossningsdatum i juni-
september 2021. Ba&de mammor och pappor / partners ar varmt
valkomna med!

PROGRAM

4.5 Foréldraskap, vad innebar det?

11.5 Snart ar babyn har

19.5 Dags for forlossning

26.5 En nyfdédd baby och en nybliven féréalder
2.6 Foraldraskap och sexliv — hur funkar det?
9.6 Vardagen som familj

Tid: 18.00-20.00
Pris: Kursen ar kostnadsfri
Kursledare: Petra Turja, Liisa Jungar, Suss Ahman & Mariette Pontan
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