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Babydax

- en virtuell forberedelsekurs {or dig som vantar barn

Kom med och forbered dig infor livet med en baby!

Kursen bestar av fem traffar (30.8-4.10.2023) + ett materialpaket
pa Moodle. Du far info och tips samt majligheter att reflektera kring
fragor som beror graviditet och foraldraskap. Kursen riktar sig
framst till férstagangsforaldrar. Mammor, pappor / partners och
stodpersoner — alla ar varmt valkomna med!

PROGRAM vi traffas pa Zoom onsdagar kl. 18.00-20.00

30.5 Foraldraskap, vad innebar det?

6.) Att foda barn — vad ar bra att veta?

9.9 Dags for forlossning

PAUS (Ingen kurstraff 20.9)

21 En nyfédd baby och en nybliven foralder
410 Vardagen som familj

Pris: Kursen ar gratis
Anmalan:https://kurser.folkhalsan.fi/kurser/familjegrupper
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Valkommen med!

Babydax ordnas tre ganger per ar med kursstart i januari, maj samt augusti
/september. Anmal dig till den kurs som ar narmast barnets berdknade fodelsedag.
Har du beraknat senare under aret kan du vanta till foljande kurs.

Kursprogram

L. Foraldraskap, vad innebar det?

Under nio manaders tid gor sig barnet och foraldrarna redo for att métas. Hur kan
du anvanda denna tid for att mentalt, fysiskt och praktiskt forbereda dig infor
foraldraskapet?

L. Att {oda barn — vad ar bra att veta?

Forlossningen kan vacka blandade kanslor och fragorna ar ofta manga. Hur brukar
forlossningen starta? Nar ar det dags att aka till BB? Vad hander under en vaginal
forlossning och hur gar ett kejsarsnitt till?

J. Dags tor forlossning
Vi talar om den kanslomassiga sidan av att foda barn, vilka kanslor och tankar kan
vackas under forlossningen da du blir foralder? Vi fokuserar pa vad du som foder

kan gora for att aktivt hantera sammandragningarna samt pa hur du som pappa /
partner eller stodperson kan vara delaktig och skapa trygghet genom ditt stoéd

4. En nytodd baby och en nybliven foralder

Vi talar om babyvard och om vikten att ta hand om sitt valmaende som nybliven
foralder. Vad ar bra att veta om amning och flaskmatning. Vad ar baby blues och
forlossningsdepression for nagot?

3. Vardagen som tamil j

Att bli foralder handlar om bade ansvar och gladje; om att skapa ett livslangt
forhallande till en helt ny manniska! Vi later det sakta sjunka in och behandlar aven
mer praktiska fragor som: hur kan babyvardagen se ut? Hur brukar man aterhamta
sig efter graviditet och forlossning? Vad &ar vanligt nar det kommer till sbmn i
babyfamiljen? Vi tar aven upp teman som jamstalldhet i parforhallandet samt
ensamstaende foraldraskap.

Kursledarna

Som utbildare fungerar Folkhalsans sakkunniga med manga ars erfarenhet av att
forbereda familjer infor forlossning och familjeliv.

Liisa Jungar; Sakkunnig i halsoframjande for vantande och smabarnsforaldrar
(Ped.mag, sexualradgivare, doulakoordinator)

Mariette Pontan; Barnmorska och doulakoordinator, Foda utan Radsla instruktor
Petra Turja; Teamansvarig for halsoframjande familjearbete (fysioterapeut,
doulautbildare, F6da Utan Radsla instruktor)

Suss Ahman; Sakkunnig i sexuell halsa (socialpsykolog, sexualrddgivare- &
terapeut)

Obs! Om du deltar tillsammans med en partner ska ni bada anmala er till kursen!
Folkhalsan forbehaller sig ratten till andringar.

LANK till anmalningssidan:
https://www.folkhalsan.fi/aktivitet/vuxna/vanta-
barn/familieforberedelsekurser/
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