Babyberoring onsdagar
vid Folkhilsan Ostanlid ;30,11 30

Kom med pa en hirlig mysstund pa babyns villkor!

Vi traffas 5 ggr & 1,5h for att tillsammans 6va pa babyberoring. Under vara
traffar gor vi olika strykningar, rorelselekar och fokuserar pa samspelet
mellan babyn och foraldern. Efterat samtalar vi kring olika teman 6ver ett litet

mellanmal. Malet ar att du sedan hemma kan fortsétta med babyberéringen.

Var: Ostanpav.32, vaning 6, Friska tags utrymmen

Ta med: liggunderlag at babyn, klader som &r latta att ta Anmalan senast
av och pa, ev en filt. 12.1.2025 via

N . . https://kurs.fi/45059
| kursen ingar handbok i babyberéring och =iller

planschen Tillsammans fran A till O, med tips pa lekar
att ta itu med babyn.

Har du fragor, kontakta:

nina.finnas@folkhalsan.fi Sfolikhalsan
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