
Anhörigträffar 
för närståendevårdare  
både med och utan 
närståendeavtal

Kom med och träffa andra i liknande livssituation. 

Vi diskuterar om det som känns aktuellt just nu. Ibland har vi en 

inbjuden gäst som berättar om ett tema som berör oss som 

närståendevårdare/anhörig. Tillsammans dricker vi kaffe och 

skapar vårt program under trevlig samvaro. Kom med och 

berätta vad du vill veta mera om.

 

Ledare för träffarna är Pia Nabb, Folkhälsan och Inga-Lene af 

Hällström, Kristinestads svenska församling

Måndagar kl.14 

en gång/månad,

 HVC  Sjukhusbacken 

Kristinestad

Träffarna hålls följande datum:

Måndagen 26.8 kl. 14-16

Måndagen  16.9 kl. 14-16

Måndagen 14.10 kl.14-16

Måndagen 11.11 kl.14-16

Varmt välkommen med!

Info och anmälning till:

Pia Nabb 

tfn.050 542 8175, 

pia.nabb@folkhalsan.fi
Avgift: 3 €/gång 

(kaffeservering)
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