# folkhalsan

Béasta narstaendevardare Ni som hjalper och ger stod till nagon
anhorig eller god vén:

VALKOMMEN PA ANHORIGCAFE | KARLEBY

Tidpunkt for traffarna &r onsdagar den

16.1 kl. 13.00 - 15.00
13.2 kl. 13.00 - 15.00
13.3 kl. 13.00 - 15.00
3.4 kl. 13.00 - 15.00
15.5 kl. 12.00 - 14.00

Samlingarna halls p4 Emeliehemmet Sjukhusgatan 11

Nar samlingen borjar kl.12 &ter vi lunch tillsammans, den som
vardas far ocksa garna komma med. Da vi bérjar kl.13 samlas vi
over en kopp kaffe med tilltugg. (En frivillig avgift uppbars for serve-
ringen.)

Pa traffarna moter vi andra i liknande livssituation; vi samtalar och
utbyter erfarenheter. Vi far information om det som ar viktigt for oss.
Ibland har vi nagon gasttalare. Traffarna arrangeras av Folkhélsans
Forbund.

Narmare information infor varje samling ges under Foreningar i OT.

VARMT VALKOMNA MED!

Monica Bergdal
050 3444695




