Folkhalsan pa Aland ordnar

FamiljeKraft-traff

Kom med pa Folkhalsans FamiljeKraft-traffar. Har
samlar hela familjen kraft och gladje samt kopplar av
fran en tuff och utmanande vardag. Det kan bero pa
ekonomi, upplevd ensamhet, mobbning, psykisk
ohélsa, sjukdom eller om ert natverk pa Aland &r litet.
Deltagande ar kostnadsfritt!

- Bad och lek i Folkhalsans allaktivitetshus:
Lordag 30.9 kl. 13-16

- Bad och lek i Folkhalsans allaktivitetshus:
Lordag 25.11 kl. 13-16

For mer information, kontakta:

Sandra Fjallid, koordinator for familjer och relationer.
Tfn: 018-527 038 E-post: familjestod@folkhalsan.ax
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