ONLINE

TREDJE ALDERN

- Frihet att forma tillvaron

Ar du nybliven
pensionar?

Valkommen med pa
diskussionstraffar
online!

Diskussionsgruppen ger en mojlighet att
tillsammans med andra i samma
livsskede diskutera och utbyta
erfarenheter samt reflektera over hur
man onskar forma sin nya tillvaro.

Fragor som lyfts under de fyra traffarna ar
bl.a. fysiskt och psykiskt valbefinnande,
meningsfull tillvaro och de nya
mojligheterna som pensionar.

Diskussionerna leds av Solveig
Nylund och Gunilla Norrgard,
utbildade frivilliga ledare med egna
erfarenheter av pensionering.

Begransat antal deltagare.

Deltagaravgift 10€

Datum for traffarna

Mars 2023
20.3, 22.3, 24.3 och 27.3
Kl. 14.00-16.00

Traffarna halls online via Zoom.

Har du inte mojlighet att vara med
dessa datum kan du anmala intresse
sa ordnar vi traffar nar vi har
deltagare till en ny grupp.

Anmalan senast 16.3.

Pia Nabb
Tfn 050 542 8175
pia.nabb@folkhalsan fi

Lotta Boling
Tfn 040 1489110
lotta.boling@redcross.fi
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