OPPNA
DORRAR

Bésta narstaende till nagon som behover
din vard och omsorg!

Detta brev dr en inbjudan till en Oppna dorrar-kurs for dig.

Oppna dérrar-kursen &r ett stod for alla dem som vérdar, stoder, hjalper eller har omsorg om négon
hemma.

Under kursen diskuterar vi narstaendevard ur olika synvinklar och tar bl.a. upp samhallets stod till
narstaendevardare. Du far lara dig saker som ar till hjalp i den dagliga varden och omsorgen i hemmet.
Vi diskuterar ocksa forandringar i livet och kallor till kraft.

Pa kursen far du som narstaendevardare mojlighet att stanna upp och se 6ver din livssituation och fa
nya synvinklar pa vardagen. Du far ocksa stod av andra i liknande livssituation.

Kursdatum: Onsdagar 18.9,2.10, 16.10 och 30.10 kl. 13-17
Plats: Ostanlid vaning 6, Jakobstad

Information och  Anki Elvstrom, Folkh&lsan tfn: 050-4676657 eller
anmalningar: anki.elvstrom@folkhalsan.fi

Arrangorer ar:  Folkhalsan. Ledare for kursen ar Anki Elvstrom och
erfarenhetsmentor Gretchen Back-Storvist.

Varmt valkommen med!

% folkhalsan
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