
Tid: 	 4.10.2017, kl. 18.30 
Var: 	 Alandica kultur- och  
	 kongresshus
Biljetter: 	alandica.ax,  
	 fr.o.m. 4.9.2017 
Pris: 	 25 € 

Ändra dina tankar  
– ändra ditt liv. 
Möt Kay Pollak i tre intensiva och roliga timmar om tankens kraft. 
En föreläsning som har förändrat livet för 1000-tals människor. All 
förändring börjar med mina tankar. Som jag tänker – så blir det. 

En föreläsning om att välja tankar och attityder som ger mig styrka och kraft. 
Om att skapa motivation, inspiration och glädje. Välkomna till tre timmar fulla 
av glädje, insikter och nya verktyg. 

Kay Pollak är författare till de båda bästsäljarna ”Att växa genom möten” och 
”Att välja Glädje”. Han är också filmregissören bakom den Oscarsnominerade 
succéfilmen ”Så som i Himmelen”. 

är en av Sveriges mest 
efterfrågade föreläsare 
i ämnena ledarskap, 
kommunikation och 
personlig utveckling.

Kay Pollak


