Kay Pollak

ar en av Sveriges mest
efterfragade foreldasare
i amnena ledarskap,
kommunikation och
personlig utveckling.

Andra dina tankar
— andra ditt liv.

Mot Kay Pollak i tre intensiva och roliga timmar om tankens kraft.
En foreldasning som har forandrat livet for 1000-tals manniskor. All
forandring borjar med mina tankar. Som jag tanker — sa blir det.

En forelasning om att vélja tankar och attityder som ger mig styrka och kraft.
Om att skapa motivation, inspiration och glddje. Vialkomna till tre timmar fulla
av gliadje, insikter och nya verktyg.

Kay Pollak ér forfattare till de bada béstsaljarna “Att vixa genom moten” och
“Att vilja Gladje”. Han ar ocksa filmregissoren bakom den Oscarsnominerade

succéfilmen "Sa som i Himmelen”.

Tid: 4.10.2017, kl. 18.30

Var: Alandica kultur- och
kongresshus
Biljetter: alandica.ax,
fro.m. 4.9.2017

Priss  25€ % folkhalsan




